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Ozgecmis

Klinik Psikolog Afife Selvitopu, 20 yili askin mesleki deneyimiyle bebek, ¢cocuk ve ergen ruh sagligi
ile aile danismanhgi alaninda ¢alismalarini strdiirmektedir. Ocak 2026 itibariyla klinik hizmetlerine
Antalya’da devam etmektedir.

Egitim

« Lisans: Selcuk Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik.

« Yiksek lisans: Uskudar Universitesi, Klinik Psikoloji. Tez: “Oyun Terapisi Egitiminin Uzmanlar
Uzerindeki Etkisi”.

Mesleki deneyim ve calisma alanlari

2005-2009 yillari arasinda 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde, gelisimsel farkhlik gdsteren
cocuklarin davranis ve duygu durum problemleri Uzerine calismalar yaratmustar.

2010 yilinda istanbul Universitesi (Capa) Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh Saglgi ve Hastaliklari Anabilim
DalI’'na pedagog unvaniyla atanmistir. Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali bunyesindeki Cocuk
Norolojisi, Metabolizma ve Liyezon Psikiyatrisi birimlerinde uzman pedagog olarak uzun yillar klinik
hizmet vermistir.

Psikoterapi ve degerlendirme egitimleri

2010-2013: Cocuklarda Objektif ve Projektif Degerlendirmeler Uygulayici Egitimi — Turk Psikanaliz
Dernegi.

» 2013-2014: Cocuk Merkezli Oyun Terapisi — Cati Psikolojik Danismanlik.
« 2015-2018: Butuncul Psikoterapi, 14. grup — Uzm. Dr. Tahir Ozakkas.

» 2018-2020: Aktarim Odakh Psikoterapi — Prof. Dr. Dogan Sahin.

e 2019-2021: Dinamik Psikoterapi — Prof. Dr. Dogan Sahin.

» 2018: Londra Anna Freud Centre, cocuk, ergen ve yetiskinlerde Mentalizasyon Temelli Terapi temel
dizey egitimi.



Kurumsal girisimler ve vizyon

« Dirim Psikoloji: 2015 yilinda istanbul Bakirkdy’de kurdugu ve 2025 yili sonuna kadar klinik
calismalarini yuruttigl merkezidir. 2026 Ocak ayindan itibaren klinik hizmetlerini Antalya’da
surdurmektedir.

« ICPM — istanbul Cocuk Psikoterapileri Merkezi: 2024 yilinda, kurucusu oldugu Cocuk
Psikoterapileri Dernegi’'ni yurt disi akredite egitim organizasyonlari diizenleyen profesyonel bir sirket
yapisina dénustiirmistir. ICPM Ltd.’nin misyonu; uzmanlarin egitim ve materyale, danisanlarin ise
materyal ve uzmana erisimini kolaylastirmaktir. “Higbir evin rehbersiz kalmamasi” temel vizyonudur.
Tiizel sirketi istanbul’da erisilebilirlik calismalarini stirdirmektedir.

« Pedogist: “Her eve bir Pedogist” vizyonuyla ailelerin nitelikli uzmanlara erisimini destekleyen dijital
platformdur. ICPM Ltd.nin bir markasidir.

« Afitoys: Uzmanlarin ve ailelerin nitelikli oyun terapisi oyuncaklarina erisimini saglayan girisimidir.
ICPM Ltd.’'nin bir markasidir.

Verdigi egitimler
Uzmanlara yoénelik

1. “Nasil Cocuk Psikoterapisti Olurum?” — Teoriden pratige dort modullik uygulamali egitim.
2. Batuncul Perspektiften Oyun Terapisi.

3. “Online Cocuk Psikoterapisi Mumkin mi?” — Teknik, ekol ve cerceve temelinde bir baslangic.

Ailelere ydnelik

1. “Anneler Evde Temsilci Terapist” — 10 seanslik uygulama egitimi.

2. “Bebeklikten Yetiskinlige Ruh Saghgi: Hangi Yasta Ne Yapar?”



